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Trastornos por uso de sustancias y abuso de sustancias en adultos mayores 

LGBTQ+ 

El trastorno por uso de sustancias es un problema de creciente incidencia entre la 

población de adultos mayores en los Estados Unidos.1 El trastorno por uso de 

sustancias se utilizará en esta hoja informativa para describir cualquier uso excesivo, 

compulsivo o dañino de una sustancia, ya sea recetada o recreativa.  

Se estima que la cantidad de adultos mayores que necesitan tratamiento para el 

trastorno por uso de sustancias alcanzó alrededor de 1 millón en 2018, y seguirá 

aumentando a medida que las personas envejezcan.1 Se espera que los adultos 

mayores LGBTQ+ constituyan un grupo notable de personas que necesitarán 

tratamiento por uso de sustancias en la vejez debido a una mayor exposición a 

factores de riesgo. 

 Las personas mayores de 50 años que son lesbianas, gays y bisexuales corren 

un mayor riesgo de consumo de sustancias en comparación con sus 

contrapartes heterosexuales, debido a una combinación de factores 

ambientales, sociales y relacionados con la salud.2 

 También es probable que los adultos mayores transgénero tengan muchos 

factores de riesgo asociados con el consumo de sustancias durante su edad 

adulta avanzada.3  

 El trastorno por uso de sustancias es un problema que deben abordar aquellos 

que atienden a todos los adultos mayores, y deben prestar especial atención 

a la población LGBTQ+, la cual tiene mayor riesgo de sufrir un trastorno por 

uso de sustancias durante su edad adulta avanzada. 

Principales factores de riesgo para el trastorno por uso de sustancias entre 

adultos mayores LGBTQ+ 

Estrés crónico y trauma: Es probable que los adultos mayores LGBTQ+ hayan 

experimentado toda una vida de discriminación, lo que los lleva a experiencias de 

trauma, estrés crónico, exclusión por parte de sus familias de origen o círculos 

sociales debilitados.4 El trauma, el estrés crónico y el aislamiento social son factores 

de riesgo para los trastornos por uso de sustancias durante la edad adulta avanzada;1 

todo lo cual ocurre con más frecuencia en personas mayores LGBTQ+.  

Enfermedad mental y duelo complicado: Las enfermedades mentales y el duelo 

complicado son condiciones psicológicas que son factores de riesgo para el trastorno 

por uso de sustancias en la edad adulta avanzada.5 Las personas LGBTQ+ tienen 

más probabilidades de sufrir de trastornos mentales y podrían haber experimentado 

más pérdidas en sus vidas que sus contrapartes heterosexuales, lo que las pone en 
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mayor riesgo de abuso de sustancias.2 

Afecciones y dolor crónico: Los adultos mayores corren el riesgo de automedicarse con sustancias para 

hacer frente a las afecciones y el dolor crónico, lo que lleva al abuso de sustancias.2 Los adultos mayores 

LGBTQ+ tienen más probabilidades de sufrir de afecciones y dolor crónico que sus contrapartes 

heterosexuales, lo que los pone en mayor riesgo de abuso de sustancias.6 

Tomar demasiados medicamentos: Es común entre los adultos mayores que se les receten varios 

medicamentos de numerosas fuentes debido a afecciones y dolor crónico. Esto puede conducir al abuso y 

uso indebido de sustancias en adultos mayores debido a la falta de supervisión por la descoordinación de la 

atención brindada.7 Los adultos mayores LGBTQ+ tienen más probabilidades de sufrir de afecciones 

crónicas que los adultos mayores no LGBTQ+, lo que los pone en mayor riesgo de uso accidental y abuso 

de medicamentos recetados, e interacciones dañinas entre medicamentos.  

Es importante que los proveedores de servicios entiendan los factores de riesgo del trastorno por uso de 

sustancias en adultos mayores LGBTQ+. La reautorización en el 2016 de la Ley de Estadounidenses 

Mayores ahora incorporó el uso de sustancias y la prevención del suicidio en la definición de "salud 

conductual" para llamar más la atención sobre los problemas que acompañan al trastorno por uso de 

sustancias en adultos mayores.8 A menudo, el trastorno por uso de sustancias podría estar relacionado a 

condiciones de salud subyacentes, mentales o físicas, que están afectando el bienestar general del adulto 

mayor.2 Además, los factores de riesgo para el uso de sustancias son más frecuentes en los adultos mayores 

LGBT, y es más probable que se vean afectados por el trastorno por uso de sustancias. Es importante que 

los proveedores de servicios evalúen a todos los adultos mayores que vean para detectar trastornos por uso 

de sustancias. Además, es crucial que los proveedores desarrollen programas para el trastorno por uso de 

sustancias que sean culturalmente competentes e inclusivos de los adultos mayores LGBTQ+ para brindar 

atención a las personas afectadas.  

Los siguientes son algunos recursos para adultos mayores LGBTQ+, sus cuidadores y proveedores de 

servicios dónde pueden obtener más información sobre la prevención del abuso de sustancias y el manejo 

de riesgos durante la edad adulta avanzada. 

Recursos 

Línea Directa Nacional de SAGE: 1-877-360-5428  

Puede llamar a esta línea directa si necesita asistencia inmediata o ayuda para encontrar servicios 

competentes LGBTQ+ cerca de usted.  

 

Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias | Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. 

UU.  

Este es un recurso útil para obtener información y datos sobre el abuso de sustancias. Además, esta fuente 

podría conectarlo con servicios de tratamiento para el uso de sustancias en su área. 

Línea Directa Nacional:  

Tratamiento de Abuso de Sustancias en Minorías Sexuales y de Género | Instituto Nacional de la Salud 

Este recurso tiene información y enlaces a centros de tratamiento específicos para personas LGBT por 

abuso de sustancias.  

 
 
 
 

 

https://www.samhsa.gov/homelessness-programs-resources/hpr-resources/substance-use-treatment-older-adults
https://www.samhsa.gov/homelessness-programs-resources/hpr-resources/substance-use-treatment-older-adults
https://www.edi.nih.gov/people/sep/lgbti/resources/addiction-recovery
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https://acl.gov/sites/default/files/about-acl/2017-04/OAA-Summary-Final.pdf
https://acl.gov/sites/default/files/about-acl/2017-04/OAA-Summary-Final.pdf

